Relatorio de Atividades

ANO DE 2017

QMDLINFA

Associacao Nacional
de Doentes Linfaticos

National Association of Sufferers
of Lymphatic Disorders

PORTUGAL

autor: Direcdo daANDLinfa]Associacdo Nacional de Doentes Linfaticos




Introducao

No corrente ano continuamos a tentar seguir o objectivo de dar a conhecer a
ANDLinfa| Associac@o Nacional de Doentes Linfaticos.

Atividade FisicaNordic Walking

Analisar o impacto do exercicio fisico, nomeadamente do Nordic Walking, nos
doentes com patologia linf atica foi um dos objetivos desafiantes do Projecto Sai
da Concha.

O Projecto Sai da Concha deve a sua designacao a Fisiatra Sandra Miguel e
prende -se com o facto de ser necessario que os doentes saiam da sua zona de
conforto, aliado a este f  acto este projecto iria acontecer na Quinta das Conchas
e um dos apoiantes foi o Clube da Clinica das Conchas!

O Apoio da Escola Superior de Desporto de Rio Maior continuou a estar presente ,

neste projeto, na pessoa da Fisiologista do D esporto Fatima Rama |ho,
orientadora de estagio do agora Fisiologista de Desporto Ruben Francisco
Este projecto, de vol untarios para voluntarios, contou ainda comoapoioda EAV-

L|Estudos Artério Veno -Linfaticos, na pessoa do cirurgido vascular J. Pereira
Albino, da Fisiatra s Sandra Miguel e Fernanda Gabriel, do Fisioterapeuta Filipe
Pereira.

Este projecto piloto, que iniciou eterminou com aava liacdo técnica dos doentes,
teve umaduracdodetrésmeses ,aossdbados de manhd,n aQuintadas Conchas,
em Lisboa, como ja foi refe  rido.

Foi um trabalho totalmente voluntério e gratuito.
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NordicWalking- pequenaggrandesiotas

A ANDLinfa tem orgulho em ter impulsionado em Portugal o Nordic Walking
estando sem davida grata a prof Fatima Ramalho , da ESDRM|Escola Superior de
Desporto de Rio Maior e aos alunos que s&o orientados por esta fisiologista do
Desporto. O Ruben Francisco teve oportunidade de escrever sobre esta
modalidade na  Sport Life setjoutnov 2017 e nas paginas 78 a 81 falou sobre a
modalidade, ndo e squecendo que foi através da ANDLinfa e do projecto Sai da
Concha que treve contacto pela primeira vez com o NW.
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Diado Linfedema

A convite da Unidade Hospitalar de Lisboa Norte a ANDLinfa participou na
divulgacéo da Doenca no Dia do Linfedema , que acon teceu no Hospital de Santa
Maria. Para além da Presidente da Associacdo estiveram voluntariamente
presentes as Associadas Carminda Ramos e Rosario Correia.

Para este dia foi feito um cartaz oferecido pela DUOCOR i Artes Gréficas, através
da nossa associada Susana Santos.
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EU TENHO LINFA E TU TAMBEM!
I'VE GOT LYMPH AND SO HAVE YOU!

“uma asscciaglio N MUNdd Pam os dosntes @ famias”
*a worldwize aszocation for sferers and their familes”

www.andlinfa.pt | info@andlinfa.pt

Uma vez mais o Nordic Walking foi uma forma de nos reunirmos & volta de uma
causa e outra caminhada aconteceu na Quinta das Conchas
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Linfedemaumapalavranova

Consideramos importante cada vez mais desmistificarmos e quebrarmos
barreiras sobre o linfedema e as limitacbes que este cria nos portadores desta

Doenca. Assim a ANDLinfa ndo hesitou em ir a Escola deo nosso associado Tiago

Ramos e com a colaboracdo impre scindivel da Fisiatra Fern anda Gabriel
desafia mos os alunos do Colégio de Alfragide  a aprenderem uma palavra nova:
linfedema .

Esta atividade aconteceu no &mbito do Dia Mundial da crianga, 1 de Junho.

Foi ainda distribuido um folheto, cuja impressao grafic a foi oferecida pela
DUOCOR i Artes Graficas, através da nossa Associada Susana Santos para que

os alunos ndo so6 retivessem no papel a aprendizagem daquele dia como este

fosse um convite a levar estes conhecimentos juntos dos familiares e amigos.
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Folheto/panfleto sobre linfedema
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ReuniadCientifica

Em Outubro de 2017  aconteceu a nossa segunda  reunido cientifica , a primeira
sobre Lipedema: 1st Lisbon International Lipedema Meeting

Esta reunido, organizada pela ANDLinfa, teve a parceria da Fisiogaspar , a
Coordenagéo Cientifica da EAV  -L Estudos Artério Veno Linf  4ticos e o patrocinio
da MEDI.

Todo o programa , onde se pode ver todos os oradores e moderadores, esta
disponivel (aqui) e ha um pequeno video que nos da uma ideia global de que alo
se passou (

Fomos ainda apoiados, na divulgacdo do evento, pela Camara Municipal de
Lisboa, que divulgou este event 0 na sua intranet e na agenda, para a populacdo
de Lisboa em geral
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http://andlinfa.pt/documents/ProgramaLipedemaMeeting02.pdf

