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cedida pela

Lipoedema

PORTUGAL

Género

Quase exclusivamente feminino

Masculine ou feminino

Masculino ou feminino

LIPEDEMA LINFEDEMA OBESIDADE

Idade do Inicio

Histéria Familiar

Areas Afetadas

Impacto Psicolégico

Efeito da dieta

Efeito da elevagéo
dos membros

Edema com févea
(depressio)

Hematomas faceis

Dor/desconforto
nas areas afetadas

Textura da pele
Histérico de celulite/erisipela

Sinal de Stemmer*
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* Um sinal de Stemmer positivo representa a incappacidade de beliscar uma prega de pele na base do segundo dedo do pé - este sera negativo num doente com lipedema.

@ Compreender @ Apoiar
€ 0 primeiro passo. Q'] fy faz a diferenca.

Jfie eslas sozinka. (7

Muito frequentemente na puberdade,
gravidez ou menopausa (fases de alteragdo hormonal)

Comum

Bilateral
Geralmente simétrico
Afeta frequentemente pernas, ancas e gluteos;

pode afetar bragos
Cintura fina e tamanho do corpo desproporcionalmente
maior abaixo da cintura
Pés/maos poupados

Carga psicologica elevada
Pode levar a baixa autoestima,
disturbios alimentares, ansiedade e depressao

Gordura do lipedema ndo responde
a intervengoes dieteticas

Sem efeito

Ausente nos estagios
iniciais da doenca
Sim

Frequentemente
Pode haver hipersensibilidade
ao toque e pressao

Normal ou mais macia/solta
Incomum

Geralmente negativo

Infancia (especialmente primario);
idade adulta (primario ou secundario)

Apenas no linfedema primario

Pode afetar qualquer area do corpo
Pode ser bilateral mas geralmente os
membros sao afetados de forma unilateral
Pés geralmente afetados em linfedema
dos membros inferiores

Carga psicolégica elevada - lembrancga
da doenga em alguns casos — levando
a ansiedade e depresséo

Perda proporcicnal ne tronco
e membros afetados

Inicialmente eficaz na redugéo do inchacgo;
pode tornar-se menos eficaz & medida
que a doenga progride

Geralmente presente, mas a fovea pode cessar
a medida que a doenga progride e os
tecidos fibrosam

Geralmente nao

Pode ser desconfortavel
Sem hipersensibilidade ao toque

Espessada e mais firme
Frequentemente

Geralmente positivo

Juntas,
somos mais fortes.

Infancia em diante

Muito comum

Todo o corpo
Geralmente simétrico

Carga psicolégica elevada

Redugdo de peso com
perda de peso uniforme

Sem efeito

Nao
Normal

Incomum

Geralmente negativo
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