Dispositivos de compressao
Os desafios dos Pacientes Europeus com Linfedema

Resultados de um inquérito lancado, em oito idiomas,

Principais problemas

em toda a Europa. 1102 respostas

Tendo como base as respostas expressas pelos
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Estima-se que 250 milhdes de pessoas sofram de Linfedema em todo o mundo. sao denominadores comuns na Europa: ' ;
& Medidas vs resultados praticos

Obter a receita médica

Os dispositivos de compressao sao uma parte fundamental no tratamento de quem vive com linfedema.

O linfedema é uma doenca cronica e progressiva que causa inchago/edema por acumulagdo de linfa nos tecidos.
O linfedema pode ser primario, uma doenga rara, uma malformacao do sistema linfatico, ou secundario
causado, por exemplo, por um trauma, uma cirurgia, um tratamento do cancro. Na maioria das vezes, pernas ou
bragos sao afetados, mas pode afetar qualquer parte do corpo humano.

Atualmente ndo ha cura para o linfedema, os pacientes precisam usar dispositivos de compressdo. E estes tem
de ser a sua segunda pele, estes contém o seu linfedema. Estes dispositivos tém de ser lavados com
regularidade garantindo assim ndo s6 a higiene como a sua maxima eficacia.

A sua eficacia tem uma duragdo garantida apenas por 6 meses, findo os quais devem ser substituidos

Resultados

608 pacientes responderam que tiveram dificuldade em obter os dipositivos de compressao
As associacdes de doentes com linfedema na Europa uniram-se para analisarem as respostas dos doentes e dos rlle::cessarlos para tra;ar 0seu I|!'1fedema ouo (':Ia pessoa de quem CU'fjan? (_r65p°5t;_’ 3 4ousnaescala de1as).
seus cuidadores no que concerne aos materiais de compressao, sua aquisicdo bem como o grau de satisfacao. E fundamental aprofundar mais os comentarios expressos no questionario e aferir o que esta sob as

principais questdes bem como decidir quais agdes podem ser feitas em colaboragdo com as partes

. . interessadas, incluindo os pacientes.
Como foi feito Mensagem chave

A colaboragdo, entre as Associacdo de Doentes Europeias, iniciada em 2020, foi a base para, em 2021, unirmo-nos
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uma vez * Exortar todos os stakeholders a reconhecerem as dificuldades com que os doentes se
Decidimos colocar compressio #sobpressao debatem para poder tratar a sua doenca cronica. . o o

» Exortar todos os stakeholders a trabalharem em conjunto com as Associagdes Nacionais de

Foi criado um Google form com uma Unica questdo: Doentes na promogao de mudancas e melhorias e colocarem compressao #sobpressao.
» Dispositivos de compressdo adequados, bem ajustados e atempadamente renovados podem

“Tenho dificuldade em obter os dispositivos de compressao (meias, mangas, bermudas, etc) necessarios para reduzir os riscos de saUde e ajudar os doentes a melhorar a sua qualidade de vida
cuidar do meu linfedema ou para cuidar do linfedema da pessoa de quem cuido
(a minha resposta refere-se ao periodo antes da pandemia COVID)” Ag radeci mentos

A questdo tinha uma escala de 1-5 onde 1 correspondia a “Discordo totalmente” e 5 “Concordo totalmente”. Havia Este foi um esforgo de equipa, P ™) 5

ainda um espaco para comentdrio (opcional). Do inglés, foi traduzido para outras sete linguas: dinamarqués, incrivel. Agradecemos as @ SN AR g SOF Lymphoedema G55 e

holandés, finlandés, francés, alem3o, italiano e portugués. O inquérito foi divulgado pelas associacbes, em diferentes AssociagOes de Doentes e seus — o%ar’] MRy e

plataformas sociais e/ou via e-mail. Em apenas uma semana foram recolhidas e compilados os resultados. representantes pela @, DALYFO KIF1TLE lw“f NLNet f# qafe @ W-@
colaboragao e apoio. Kips e : [
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